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DE LAJUNGLE DU
GUATEMALA AUX
PLAGES CARIBEENINES,
EN PASSANT PAR

LES FORETS DU BELIZE,
FRANCIS FORD
COPPOLA MET

EN SCENE UNTRIP
MAGIQUE. ON A FAIT
LE REPERAGE POUR
VOUS. ACTION |

var CATHERINE ROIG
HoToGearHE GREGOIRE KALT

Le frajet est déja un film d'aventure. D'abord
prendre 'avion pour Miami, puis pour Belize
City, d'ol I'on rejoint, en voiture, la frontigre
avec le Guatemala. Passer lo douane G pied
ovec sesvalises, changer de véhicule, rouler
deux heures encore, en croisant deshommes
& cheval, des familles qui se baignent
dans une rivigre émeraude, des gargotes
colorées. Arriver a Flores, une fle-ville,
embarquer sur un bateau pour filer sur le lac
Petén ltzq, ef, enfin... un penton sur l'eau
calme, 280 marches a escaolader entre
acojous et poivriers, nous voila a La Lancha,
I'un des hétels secrets de Francis Ford
Coppola. Sile nom du cinéaste évoque les
paillettes de Hollywood, ici, tout n'est
pourtant que calme et authenticité. Dix
« casitas » aux toits de palme et au décor
simple : du bois, destissus mayas artisanaux
amoureusemen! choisis par Eleanor
(Madame Coppola depuis 1963), des
hamaes surles balcons, une vue inouie surle
lac. Dés 5 heures du matin, les singes hurleurs
assurent|'aubade, & moins qu'ils ne se livrent
& un combal sans merci avec les
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CHAPEAU ! —
Touslesmembresde la

famille Coppola s'investissent |
dans le business de Francis,
notamment célé déco.

Son épouse Eleanor estirés
& cheval surle choixdes
chapeauxlocaux quiornent
les murs, des tissus artisanaux,
des masques en bois
représentant les animaux
delajungle. Elle a aussi
foitdisposer dans les
chambres des morceaux de
copal, une résine semi-fossile
que les Mayas aiment briler
comme de |'encens, et

qui faveriserait la spiritualité.
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TIKAL EN MAJESTE

A 40 minutes de La Lancha, on découvre le Pare national de Tikal.
Classé au patrimoine mondial de 'Unesco, le site de

57 400 hectares (I regorge de merveilles : cing sortes de félins,

300 d'oiseaux, coatis facétieux quivous passent enire lesjambes...

et, bien sir, les ruines de |'une des plus grandes cités mayas, fondée au
VII® sigcle avant) -C., redécouverte en 1848, etconstamment explorée,
depuis, par les archéologues. [l fauty arriver 15t le matin, ety passer
aumoinslajournée. Etsila houte silhouette du Temple IV (65 meétres de
haut} vous rappelle quelque chose, rien d'étonnant : George Lucas

y atourné une partie de « Star Wars, Episode IV : un nouvel espoir ».
tikalpark.com

FEFIAN DE FOLLU

{Pour & personnes.| La veille, faites mariner
750 g de morceaux de poulet dans 1|

de bouillon de volaille salé et poivré. Le
lendemain, faites torréfier & la poéle 60 g
de graines de potiron et 60 g de graines
de sésame, réservez. Faites revenir dans
une sauteuse avec un filet d’huile ces légumes
coupes grossierement : & fomates rouges,

10 petites tomates vertes, 2 petits oignons,

3 gousses d'ail, 1 piment doux sec, | piment
fort sec et 1 botte de coriandre ciselée.
Quand ls sont bien rétis, cjoutezy 30 d d'eay,
2 tranches de pain, les graines torréfiées.
Mixez et réservez cette sauce. Faites bouillir
une marmite d'ecu salée, plongez-y pendant
15mn les morceaux de poulet, 500 gde
pommes de terre pelées, 250 g de haricots
verts, | grande carotte coupée en rondelles i

de point d'accostage au bateau

de La Lancha, quivientvous chercher doit rester env. 50 cl d'sau). Ajoutez la souce
& Flores ou quivous emméne en aux tomates, du bouillon de volaille si c'est
promenade sur e lac. |l sert surtout de nécessaire (lo préparation doit rester un peu
«plage » d'ou 'on plonge dans épaisse) et de la coriondre. Laissez mijoter

ces eaux douces, calmes et tigdes... 30mn. Servez avec du riz et des tortillas.

W\ 7 | CHAMBRES AVEC VUE

A La Lancha, au coeur du Guatemala, sur

| / le lac Petén ltzg, la vue est a couper
MADAME TORTILLA : 7 ) . P

; & le souffle. Perdu dans la jungle, ce lodge
Les torfillas de mais sont aux

; ) est propice au repos et a la méditation,
Guatémalteques ce que la i :
7 . d‘ailleurs, des hamacs et des tapis de yoga
baguette fraiche estaux Francais.

v C b e sont disposés sur toutes les terrasses.
Onditla-bos qu'une jeune femme (Y

est préte & se marier quand elle ¥
maitrise parfoitement les gestes
pour les canfectionner, A La Lancha,
c'est Alba qui esten charge de
celte lache délicate. Elle préleve

un peu de péte (farine de mais
additionnée d'eau), la faconne
etlatapote habilement jusqu'a ce
que la tortilla ait la consistance
idéale et, hop, elle la pose surune
plaque en ferre cuite, au-dessus
d'un feu de bois. Trois minutes plus
lard, on la déguste toute chaude |
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singes-araignées pendant le petit
déjeuner... Bienvenue dans le milieu favori
de Francis Ford Coppola : lajungle |
Tombé amoureux des foréts tropicales
pendant le tournage d'« Apocalypse Now»
aux Philippines, en 1976-1977, le cinéaste
projetle alors d'y acheter une maison. Sa
femme I'en dissuade, mais I'idée fait son
chemin, et, quand il découvre la jungle du
Belize dans les années 80, il décide d'y
construire son paradis. On est loin de fout &
Blancaneau, au finfond du pare noturel de
Mountain Pine Ridge Reserve, dans ce
refuge ol bivouaquent de vieux Anglais
venuschasser le joguar [le Belize est l'ancien
Honduras britannique, ndlr]. Qu'a cela ne
tienne, quand on a survécu au fournage
d'« Apocalypse Now » ce n'estqu'un détail.
«Comme pourun film, disaitle grand homme
a I'époque, il suffil de tout apporter el de
bétir soi-méme | » Ce qui fut fait. Le résultat ?
Quelques maisons en bois au bord d'une
riviére, un polager bio, de l'eau recyclée...
Coppola ne faisant rien & moilié, il ouvre
cet endroit aux voyageurs, s'improvisant
pionnier des éco-lodges — on est alers au
début desannées 90. I faittravailler les gens
du eoin, monte une écurie, crée des
associations pour la protection de la faune
locale {jaguars, pumas)... et se prend si bien
aujeu qu'ilouvre deux autres lodges dansla
région, & quelques heures de route et/ou de
piste : La Lancha au Guatemala, et Turtle Inn,
sur lo céte caribéenne du Belize. Homme
d'affaires avisé [il a également bati un
empire du vin dans la Nopa Valley, en
Californie, ndlr], Coppola reste avant tout
metteur en scéne. C'est avec un sens du
cadrage bien particulier qu'il installe un
transal sur les rochers surplombant le torrent,
qu'il concoit des «shellphones » (téléphones-
coquillages] pour le service, qu'il imagine
desdiners sous les élailes, face aux
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EN SELLE !

Les écuries de Blancaneaux comptent
dixchuit chevaux, Sur le dos de Sponge
Bob au de Lucky,-6n exploré la jungle
Iseche, ‘aécompagné d'on guide, car'le
‘jaguar rode. ka preuve': on repére la
trace de ses’pattes sur le sol sablonneux.

TAGLIATELLES AUX

AUBERGINES _

| ET AUX CREVETTES <

(Pour 4 personnes.) Rincez 2 aubergines et
coupezles en gros morceaux. Enduisez-les

§ d'hulle d'olive, posezles surune ploque ollant
au four, salez et enfournez & 180 °C (th. 6).
Sortezles du four quand ils sont tendres. Faites
bouillir une marmite d'eau salée, et faites-y
cuire 400 g de tagliatelles ol dente. Pendant
ce temps, faites revenir dans une poéle avec
2 cuil. & s. d'huile d'clive 16 grosses crevettes
M crues et 4 gousses d'ail émincé. Ajoutezy
2tomates pelées en dés, laissez cuire 4 mn.
Ajoutez dans lo poéle des crevettes, les pates
égouttées les aubergines réfies, du persil plat
et du basilic ciselé (1/2 botte en tout).

| Mélangez bien, poivrez fortement, versez un
filet d'huile d'olive et servez immédiatement.
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AISON DE
MAITRE

Dans chacun de ses
lodges, Coppola
a'sa chambre,

voici celle de

SUNSET ROAD

Coucher de soleil sur les montagnes
mayas, what else ?

$izds, car il dort
isieinquante ans

¥ avec'sa femme dans
un lit de 140 cm »),
tissages arlisanaux,
fout y estsimple. Le
vrai luxe, c'est la vue
sur la riviére.

ALLO,ALLO !

Au beau milieu de la jungle bélizienne,
nitélé nitéléphone, ordre de Mr Coppola |
Pour le service, il ajuste imaginé

un «shellphone », sorfe d'Interphone
niché dans un coffre en bois et surmonte
d'un coquillage, qui est devenu I'embleme
de ses hotels. Dépaysant & souhait.

=

MIEL & COCONUT

Cassez une noix de coco et coupez sa chair en fins quartiers. Faites-les griller @ la plancha
ou au barbecue quelques minutes de chaque c6té. Servez avec dumiel de forét, pour l'apéritif,
et accompagnez-les d'une biére ou d'un cocktail.
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montagnes mayas. La Lancha est
d'ailleurs & quelques jets de pierre de Tikal,
la somptueuse cité maya ol fut fourné
I'épisode |V de « Star Wars » | §'iln'accusille
pos lui-méme ses clients, Francis Ford
Coppola aime profiter en famille de ses
élablissements. « A Noél, il séjourne & Turtle
Inn, précise Myriam Kournaf, la jolie
Frangaise qui dirige ses hatels. |l vérifie que
tout est en place, que la pizza ou les pates
sont bien réalisées avec lous ses produits
préférés. Le cinéaste a le sens du détail : &
Blancaneaux, |'un des ventilateurs du bar
provient d'un hélicopiére d""Apocalypse
Now”, & Turtle Inn, un ciné-projecteur &
bobines tréne ou milieu du reslaurant ot l'on
diffuse régulierement de vieux films, et I'on
cultive de l'aloe vera dons le potager pour
calmer les coups de soleil des hotes. » Clest
aussi a Turlle Inn que Sofia Coppola, lafille
du maiire, a fait construire sa maison de
ploge :un écrin zen tout de bois exofique, de
rose et de blanc véty, qui fait partie de I'horel,
et se love, & condition d'y metire le prix. déal
pour clore un road-rip de réve, de la forét
pluviale guaiémalieque & I'ambionce
Caraibesde Turtle Inn, en passant par 'esprit
un peu cow-boy de la jungle séche du
Belize. Clap de fin, coupez | ®

Le bijou de Turtle Inn, c'estla maison de
plage de Sofia Coppola, & l'esprit zen :
sols et murs en bois exotiques, lignes
épurées, affiches «Love »signées Yves
Saint Laurent. Tout simplement sublime |
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PARADIS
SUR MER

Quelgues bungalows
posés littéralement

au bord de la mer

des Caraibes, ousud du
Belize. Un style de vie
«no shoes, no news ».
Une déco décline

le style balinais et des
éclairages ont élé
concus por le direcieur
de la photographie
d'«Apocalypse Now »,
Vitlorio Storaro.
Unservice alacool :on
craque pour Turte [nn,
unlodge de plage Irés
proche de lo nature.

le potagery regorge de
mangues, de roqustie,
de menthe pour

les mojitos... Etd'iguanes
qui convaitent fous
cesdélices |
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VILLAGE
PASTEL LA PIZZA DE MR COPPOLA
On adore (Pour 1ou 2 personnes.) Mélangez 100 g de farine, 1 g de levure
Placencia : fraiche, 60 g d'eau et 2 g de sel. Pétrissez, formez une boule
ses maisons homogene et laissez reposer une nuit au frais. Préchauffez le four &
colorées, 230°C (th. 7/8). Etalez la péte finement [env. 5 mm d'épaisseur).
ses bars de Tarfinezla de sauce fomate. Coupez en tranches une grosse boule de
plage, ses restos mozzarella de bufflonne (lameilleure possible). Disposezles sur la pate,
«pieds nus », et enfournez pour 15 & 20 mn. Aumoment de servir, ajoutez des fedilles

de basilic et de 'origan en poudre, poivrez bien.

EGGS & BACON BURRITOS

(Pour 2 personnes.) Pelez et coupez en dés 2 tomates, ajoutezy
1 oignon frais émincé, poivrez, mélangez. Dans une poéle, faites dorer
50 g de bacon émincé, réservez. Dansla méme poéle, faites revenir
avec un filet d'huile, 1/2 poivron vert coupé en dés et réservez. Cassez
4 ceufs dans un bol, battezles en omelette, salez, poiviez, et versez-
les dans la poéle. Faites cuire 2 & 3 mn en remuant. Quand les ceufs
sont erémeux, réservez-les. Dans la poéle, réchauffez une tortilla

de blé souple, et versezy la moifié des ceufs, la moiié des tomates

et le reste des ingrédients, et roulez le tout comme un wrap, servez.
Renouvelez 'opération pour la seconde torfilla.

OISEAUX DE BONHE
Trés peu de touristes au Belize, m
beaucoup de pélicans. La principale
activité de la journée ? Les regarder

plonger dans la mer pour pécher...

Y ALLER : UNE OFFRE D’EXCEPTION
CARPACCIO DE FRUITS i POUR LES LECTRICES DE « ELLE »

AUX CREVETTES i Marco Vasco, spécialiste du voyage surmesure, et les Coppola Resorts proposent aux

(Pour 2personnes.) Emincez | mangue i lectrices de ELLE : Les Lodges Coppola sous les projecteurs duBelize et Guatemala, 8 jours,

et 1 avocat. Arrosezles de cifron vert, salez, ¢ 6 nuits (2 nuits & La Lancha, 2 & Blancaneaux Lodge, 2 Turlle Inn), & partir de 2185 €

parsemez de piment en poudre. Faites sauter  :  par personne (chambres, pefits déjeuners, excursions, vols sur Air France et American Airines

8 crevettes crues ala poéle, avec sel i ettransferts compris). Ef, pour toute réservation avant le 31 décembre 2016, comprenant

et piment. Servez avec le carpacciode fruits, | aumoins 1nuit & La Lancha, Marco Vasco offre aux lectrices de ELLE une Sunset Cruise

et dela coriandre ciselée. Délicieux avecdes ¢ Experience; 2 heures de navigation apéritive au coucher du solell, surle lac Petén Itz6, avec un
chips de banane plantain (franches plongées  :  verre de vin, guacamole, salsa et nachos maison. mar fr et thefamilycoppolaresorts.com
dians de i hidle a5 chitutide pEndGIETE 2N Hssmnrimsiessinons oo i sniossressassiasssss ss s ssoms s o s sy A S i TR s s T Fe
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